体检注意事项
尊敬的女士（先生）：

您好！为确保您的体检能顺利进行，且体检结果准确无误，请您注意如下事项：

1、为了不影响您的验血结果，请您在体检前一天，少吃高脂、高糖类食物。勿熬夜、不能饮酒、避免剧烈活动，在受检前请空腹8到12小时，不要吃任何食品（包括饮水、服药等），并在体检规定时间内到达。

2、为不影响彩超结果，检查前列腺/子宫附件超声时一定要憋好尿。如尿不足，可在抽血后饮清水，憋好尿后再行前列腺/子宫附件的检查。

3、留置尿标本时，要取中段尿。女性受检者月经期间请勿做妇科及尿便检查，待经期完毕后再补检；妇科检查已婚内诊，未婚肛诊。

4、为不影响放射科检查，受检者当天不宜穿金属钮扣内衣、项链等，哺乳期、怀孕或可能已受孕者，请预先告知医务人员，勿做X光检查。

5、请您服从导诊护士的安排，按照体检内容逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，责任自负。在体检过程中，如有疑问或身体不适，请及时与导诊护士联系，体检另行安排。

6、体检医师可根据实际需要，建议增加必要的检查、检验项目。

7、检查完毕，请您将导引单交回导医台。

8、本次体检需要携带体检费用等。
